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ENTRENAMIENTO EN GUARDIANES PARA LA PREVENCION
DEL SUICIDIO.

FRASES O EXPRESIONES QUE REQUIEREN
ATENCION

° NO PUEDO SOMETER A MI FAMILIA A TODOS LOS SUFRIMIENTOS Y
GASTOS DE LOS ULTIMOS MESES .

o EL MEDICO DICE QUE NO HAY TRATAMIENTO PARA ELLO.
o NO SE COMO ME MET/ EN ESTE LI0, NO HAY SALIDA.
o HE PROBADO TODOS LOS PROGRAMAS DE DESINTOXICACION
DISPONIBLES. REALMENTE LO HE INTENTADO, ¥ NO HAY OTRO
LUCAR AL QUE RECURRIR.

o NUNCA PENSE QUE ME ATRAPARIAN . NO PUEDO ENFRENTAR A NADIE
DESPUES DE ESTO.

* NADA VA A MEJORAR,

o CCOMO PUEDO ESTAR SEGURO DE QUE MIS MASCOTAS SERAN
ATENDIDAS CUANDO NO ESTE ALLI PARA HACERLO?

o SCOMO SE DEJA AL CUERPO A UNA ESCUELA DE MEDICINA?

* CUIDA DE MIS HIJOS.

* REALMENTE LO HE INTENTADO PERO NADA FUNCIONA PARA MI.

o SIMPLEMENTE LO HE INTENTADO PERO NADA FUNCIONA PARA MI.

o SIMPLEMENTE NO PUEDO HACER LAS COSAS QUE USUALMENTE
PODIA HACER.

o ME GUSTARIA METERME EN UN AGUJERO ¥ NUNCA SALIR.
o A VECES PIENSO QUE ESTARIA MEJOR MUERTO.
o SOLO QUIERO SALIR DE TODO EL DESASTRE.

o ESE ES UN PROBLEMA DEL QUE NUNCA TENDRE QUE PREOCUPARME
NUEVAMENTE.

o QUIERO SALIR DE AQUI.
ESTOY CANSADO DE INTENTARLO.
NO TENGO NADA POR LO QUE VIVIR,

EL MEDICO DICE QUE DE TODOS MODOS ES SOLO CUESTION DE
TIEMPO.,

TODOS LOS QUE AME SE HAN /DO,

QUIERO QUE LE DIGAS ADIOS A MI FAMILIA POR MI.
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